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KAPITEL 1 

Om morgenen 

Anna bor i København. Hun bor i en lille lejlighed med sin kat. Katten hedder Findus. Lejligheden er 
ikke stor, men den er hyggelig. Der er et køkken, en stue og et soveværelse. På væggene hænger der 
billeder fra Annas rejser, og der står planter i vindueskarmen.​
​

 

Klokken er syv om morgenen. Anna vågner. Solen skinner gennem gardinerne. Hun står op og går ind i 
køkkenet. Findus følger efter hende, han vil gerne have mad. Han miaver højt, indtil Anna åbner en dåse 
kattemad. 'Ja, ja, jeg kommer,' siger Anna til Findus, selvom hun godt ved, at han ikke forstår hende så 
godt.​
​

Anna tænder radioen. Hun kan godt lide at høre musik om morgenen, det gør hende glad, i dag lytter 
hun til Bob Marley. Hun laver kaffe i sin lille kaffemaskine. Mens kaffen brygger, tager hun rugbrød 
frem og smører ost på. Hun spiser langsomt og kigger ud af vinduet. Findus spiser sin mad ved siden af 
hende, og lejligheden er stille bortset fra radioen.​
​

Efter morgenmad går Anna i bad. Vandet er varmt, og hun bliver hurtigt vågen og våd. Hun synger lidt, 
mens hun vasker håret, en gammel dansk sang, hun har kendt siden hun var barn. Jeg ved en lærkerede, 
synger hun stille for sig selv. 

​
​



Hun tager tøj på, en blå bluse og et par mørke bukser. Hun kigger sig i spejlet og retter sit hår. I dag skal 
hun på arbejde, og hun har et vigtigt møde klokken ti, selvom hun hellere ville blive hjemme og tale 
med Findus.​
​

Anna kigger ud af vinduet, mens hun tager sin jakke på. Solen skinner, og himlen er blå. Det bliver en 
god dag, tænker hun. Hun giver Findus et sidste kærtegn, tager sin taske, og går ud af døren. Nu starter 
dagen! 

Spørgsmål: Hvad laver Anna, mens hun spiser morgenmad? 

 



KAPITEL 2 

På vej til arbejde 

Anna arbejder på et kontor i centrum. Hun cykler til arbejde hver dag. Det er hurtigt, det er billigt, og 
hun kan godt lide at være ude i frisk luft, før hun sidder ved skrivebordet hele dagen.​
​

Vejret er godt i dag. Solen skinner, og der er ikke ret meget vind. Anna tager sin cykel fra gården og 
kører af sted. Hun cykler forbi en park, hvor mange mennesker går tur med deres hunde. En lille hund 
løber efter en bold, og Anna smiler, da hun kører forbi. 

​
​

På vejen ser hun mange andre cyklister. København har mange cykelstier, og om morgenen er de fyldt 
med mennesker på vej til arbejde eller skole. Det er nemt at cykle i byen, selv når der er meget trafik, 
fordi cyklerne har deres egen vej.​
​

Anna møder sin nabo, Peter, på cykelstien. Han bor i lejligheden lige under hende. 'Godmorgen!' siger 
hun. 'Godmorgen, Anna! Fint vejr i dag,' svarer Peter. 'Ja, endelig lidt sol,' siger Anna og griner. Hun 
kan ikke så godt lide Peter.​
​

De cykler sammen et stykke, indtil Peter skal dreje af mod sit eget arbejde. 'Ha' en god dag!' råber han. 'I 
lige måde!' svarer Anna.​
​

Turen tager 15 minutter. Anna kommer til kontoret klokken otte. Hun låser cyklen ved cykelstativet 
udenfor og går ind. Der er varmt inde på kontoret, og lyset er tændt overalt.​
​

Hendes kollega, Sofie, sidder allerede ved sit skrivebord med en kop kaffe.​



'Godmorgen, Anna,' siger Sofie og smiler. Hun kan godt lide Sofie.​
'Godmorgen! Har du haft en god weekend?' spørger Anna, mens hun hænger sin jakke op.​
'Ja, meget hyggelig. Jeg fortæller om det til frokost,' siger Sofie. 

 

Spørgsmål: Hvem møder Anna på cykelstien? 

 



KAPITEL 3 

En pause med en ven 

Klokken tolv holder Anna frokostpause. Hun mødes med sin ven Mads i en café tæt på kontoret. Caféen 
har store vinduer og lyse borde, og der dufter altid af friskbrygget kaffe.​
​

Mads arbejder også i centrum, men i et andet firma, kun ti minutters gang væk. De ses tit til frokost, 
mindst en gang om ugen, nogle gange to.​
​

'Hej Anna! Hvordan går det?' siger Mads, da hun sætter sig ved bordet.​
'Det går godt, tak. Jeg har meget arbejde i dag, men det er okay,' siger Anna.​
'Det kender jeg godt,' siger Mads og griner. 'Jeg har haft tre møder allerede i dag.'​
​

De bestiller kaffe og sandwich. Anna får en sandwich med skinke og ost. Mads får en med kylling og 
salat. Han er ikke vegetar længere, noterer Anna. De sætter sig ved et bord ved vinduet, hvor de kan se 
folk gå forbi på gaden.​
​

De snakker om deres weekend. Mads skal besøge sin familie i Odense i næste weekend. Han skal se 
sine forældre og sin lillebror, som han ikke har set i flere måneder.​
​

'Jeg glæder mig,' siger han. 'Min mor laver altid god mad, når jeg kommer.'​
​

Anna fortæller, at hun skal måske gå i biografen med sin søster.​
'Hvilken film vil du se?' spørger Mads.​
'Jeg ved det ikke endnu. Min søster bestemmer,' siger Anna og smiler. 'Hun elsker at planlægge alting.'​
​

De snakker videre om arbejde, om en fælles ven der lige er blevet gift, og om sommerens planer. Tiden 
går hurtigt, når de er sammen. 

​
​

Efter en time ser Anna på sit ur. 'Jeg skal tilbage nu,' siger hun.​
'Okay, vi ses næste uge,' siger Mads, og de går hver til sit. Hun kan meget godt lide Mads. 



Spørgsmål: Hvor skal Mads hen i weekenden? 

 



KAPITEL 4 

Efter arbejde 

Klokken er fire. Anna er færdig med arbejdet. Hun lukker sin computer ned, pakker sin taske og siger 
farvel til Sofie.​
​

'Ha' en god aften,' siger Sofie.​
'I lige måde! Vi ses i morgen,' svarer Anna.​
​

Hun tager sin cykel og kører hjem samme vej, som hun kom. Der er mere trafik nu, fordi mange andre 
også er på vej hjem fra arbejde.​
​

På vejen hjem handler hun ind i det lille supermarked på hjørnet. Butikken er ikke stor, men den har alt, 
hvad hun har brug for. Hun tager en indkøbskurv og går rundt mellem hylderne. 

​

Hun køber grøntsager, kylling og brød. Hun tænker over, hvad hun skal lave til aften. Måske kylling 
med ris, tænker hun, det plejer at være godt. 

​
​

I butikken møder hun en anden nabo, Marie, som bor på tredje sal.​
'Hej Anna! Skal du lave god mad i aften?' spørger Marie.​
'Ja, jeg skal lave kylling med ris,' svarer Anna.​
'Det lyder lækkert. Jeg skal bare have pasta i aften, jeg er for træt til at lave noget svært,' siger Marie og 
griner.​
​



De snakker lidt om vejret og om deres planer for weekenden, før de siger farvel.​
​

Da Anna kommer hjem, hilser Findus glad på hende. Katten miaver og går rundt om hendes ben, mens 
hun tager skoene af.​
​

'Hej Findus, savnede du mig?' siger hun og klapper ham. Anna giver katten mad og vand, før hun 
begynder at lave sin egen mad. 

​
​

Anna laver mad i køkkenet. Hun skærer grøntsagerne i små stykker og steger kyllingen i en pande. Det 
dufter godt i hele lejligheden, og Findus sidder og kigger interesseret på.​
​

Mens maden laves, ringer hendes mor.​
'Hej skat, hvordan går det?' spørger hendes mor.​
'Det går godt. Jeg er ved at lave aftensmad,' siger Anna.​
De snakker lidt om ugen, om Annas arbejde og om familien. 'Husk at spise godt,' siger hendes mor, som 
hun altid gør, før de siger farvel. Hun elsker at tale med sin mor, men nogle gange ville hun ønske, at det 
var en anden, der ringede til hende om aftenen. 

Spørgsmål: Hvad køber Anna i supermarkedet? 

 



KAPITEL 5 

Om aftenen 

Efter aftensmad sidder Anna i sofaen. Findus sover ved siden af hende, trygt rullet sammen med halen 
om sig selv. Lejligheden er stille, kun lyden af biler langt væk kan høres.​
​

Anna læser en bog. Una giornata in Italia. Det er en bog om en rejse til Italien, om mad, kunst og 
smukke byer. Hun kan godt lide at læse om andre lande, især om mad og kultur. Hun har selv aldrig 
været i Italien, men hun drømmer om at rejse dertil en dag.​
​

Hun læser om en lille by ved havet, hvor forfatteren spiste den bedste pasta, han nogensinde havde 
smagt. Anna kan næsten mærke duften af tomat og basilikum, mens hun læser.​
​

Hun skriver også en kort besked til sin søster om planerne for lørdag. 'Skal vi stadig se en film lørdag?' 
skriver hun. Freja svarer hurtigt med et smiley og et 'Ja, selvfølgelig!' 

​
​

Anna lægger telefonen fra sig og fortsætter med at læse. Udenfor begynder det at blive mørkt, og hun 
tænder en lampe ved siden af sofaen.​
​

Klokken ti bliver Anna træt. Hun lukker bogen og lægger den på bordet. Hun går ind i soveværelset. 
Hun børster tænder og tager sit nattøj på, et blødt, lyseblåt sæt, hun har haft i mange år.​
​

'Godnat, Findus,' siger hun, da hun lægger sig i sengen. Katten kommer ind og lægger sig ved fødderne 
af sengen, som han plejer at gøre hver aften.​
​

Anna lukker øjnene. Udenfor kan hun høre lyden af biler langt væk og en cyklist, der ringer med 
klokken. I morgen er der en ny dag, tænker hun, før hun falder i søvn. 

Spørgsmål: Hvad læser Anna om aftenen? 



KAPITEL 6 

Weekend 

Det er lørdag. Anna har fri fra arbejde. Hun står op klokken ti, lidt senere end normalt. Det føles dejligt 
ikke at skulle skynde sig ud af sengen.​
​

Om formiddagen rydder hun op i lejligheden og vasker tøj. Hun sætter musik på og synger med, mens 
hun arbejder. Findus følger hende rundt, som han altid gør, og lægger sig i vasketøjet, lige når hun har 
lagt det pænt sammen.​
​

'Findus, ikke der!' siger Anna og griner, mens hun skubber ham forsigtigt væk.​
​

Om eftermiddagen ringer Annas søster, Freja.​
'Skal vi gå i biografen i aften?' spørger Freja.​
'Ja, det vil jeg gerne!' siger Anna. De aftaler at mødes klokken syv foran biografen.​
​

Resten af eftermiddagen bruger Anna på at læse videre i sin bog og drikke te. Hun ringer også til en 
veninde, som hun ikke har talt med i lang tid, og de snakker i over en time.​
 

 

Om aftenen cykler Anna til biografen. Det er en kold aften, så hun tager en varm jakke på og et 
halstørklæde. Hun møder Freja udenfor biografen, som allerede står og venter.​
​

'Hej! Har du ventet længe?' spørger Anna.​
'Nej, kun fem minutter,' siger Freja og krammer hende.​
​

De køber billetter og popcorn og finder deres pladser inde i den mørke sal. Filmen er sjov, og de griner 
meget. Det er en film om to venner, der rejser til Spanien og oplever mange sjove ting undervejs.​



​

Efter filmen går de en tur og snakker om filmen.​
'Jeg vil også gerne rejse til Spanien en dag,' siger Anna.​
'Det vil jeg også! Skal vi planlægge en tur sammen?' spørger Freja.​
'Ja, det lyder som en god idé,' siger Anna og smiler. 

​
​

Anna er glad for at have en søster, hun kan lave sjove ting med. Hun cykler hjem sent, men hun er ikke 
træt. Det har været en god weekend, og hun glæder sig allerede til at planlægge rejsen med Freja, det 
gør hende mere glad end Freja kunne vide. 

Spørgsmål: Hvilket land handler filmen om? 

 



Facit 

Svarene til spørgsmålene efter hvert kapitel. 

Kapitel 1: Hun drikker kaffe og hører radio. 

Kapitel 2: Sin nabo, Peter. 

Kapitel 3: Han skal besøge sin familie i Odense. 

Kapitel 4: Grøntsager, kylling og brød. 

Kapitel 5: En bog om en rejse til Italien. 

Kapitel 6: Spanien. 

 



Ordliste 

Svære ord fra bogen, oversat til engelsk. 

vågner — wakes up 

følger efter — follows 

rugbrød — rye bread 

cykelstier — bike lanes 

frokostpause — lunch break 

dufter — smells (nice) 

handler ind — goes grocery shopping 

hilser — greets 

rydder op — tidies up 

halstørklæde — scarf 

træt — tired 

fødderne — the feet 


